
 

 

Two in one spiral hat 

Aus weicher  Merinowolle gestrickt ist diese Mütze in jedem Winter ein unverzichtbares wärmendes 

Accessoire. Der besondere Clou ist das einfache aber wirkungsvolle Muster.  Die Mütze  kann 

beidseitig getragen werden, dabei werden die Spiralen unterschiedlich stark betont.  

Innenseite      Außenseite 

Größe 

für Kopfumfang  54 - 56cm 

Möchte man die Mütze kleiner oder größer stricken, wählt man dünnere bzw. dickere Sticknadeln, 

schlägt  5 Maschen weniger bzw. mehr an oder wechselt zu einer längeren bzw. kürzeren Lauflänge. 

Material 

100g Merino  100%, Lauflänge  120m/50g 

Rundstricknadeln oder Nadelspiele Nr. 3,5  und Nr. 4,5, je nach bevorzugter Technik 

1 Maschenmarkierer oder 30 cm langer Faden in einer Kontrastfarbe 

1 Stopfnadel  zum Vernähen 

Maschenprobe 

21 Maschen x 30 Reihen = 10x10cm in glatt rechts mit Nadel  Nr. 4,5 

Abkürzungen 

M = Masche 

re = rechts stricken 

li = links stricken 

 

 

zun = den Querfaden zwischen den beiden 

linken Maschen  hochziehen und links 

verschränkt abstricken. Es darf kein Loch 

entstehen. 

zus =  2 Maschen  rechts  zusammenstricken 



 

 

Grundmuster 1 

3 M re, 2 M li im Wechel 

 

Grundmuster 2 

3 M li, 3 M re im Wechsel, dabei  in jeder 

neuen Runde  das Muster um  1 M zum 

spiraligen Verlauf nach rechts versetzen. 

Anleitung 

100 Maschen mit Nadel Nr. 3,5 anschlagen und zur Runde schließen.  Maschenmarkierer  zum 

besseren Verfolgen des Rundenbeginns setzten. 

1.-11. Runde: im Grundmuster 1 stricken, ca. 3,5 cm. 

12. Runde:  * 3 M re, 1 M li,  1 M zun, 1 M li* Muster zwischen den Sternchen bis zum Rundenende 

wiederholen. Nach der Runde sind es insgesamt 120 M. 

13. Runde:  *3 M re, 3 M li* wiederholen. 

14. Runde:  2 M re * 3 M li, 3 M re * Muster zwischen den Sternchen wiederholen bis zu den letzten 

4 Maschen vor dem Rundenende (Markierer).  3 M li, 1 M re, einmalig: 1 Masche aus dem Querfaden 

aufnehmen und rechts verschränkt abstricken.  Nach der Runde sind es insgesamt 121 M. 

15. Runde:  1 M re, *3 M li, 3 M re* Muster zwischen den Sternchen bis zum Rundenende 

wiederholen. 

16. – 67. Runde:  Wechsel zu Nadeln Nr. 4,5, mit Grundmuster 2  beginnen.  

Jetzt hat man ca. 22-23 Gesamtlänge und beginnt mit den  Abnahmen. Sollte man sich mit den 

Reihen verzählt haben, darauf achten, dass die letzte Runde vor dem Abnehmen mit 3 M re endet. 

68. Runde:  3 M li * 2 M re zus, 2 M re, 2 M li* 

69. Runde: 2 M li * 2 M re zus, 2 M re, 1 M li* 

70. Runde: 1 M li * 2 M re zus, 2 M re* 

71. Runde: * 2 M re zus, 1 M re* 

72. Runde: * 2 M re zus* 

Fertigstellung 

Die verbliebenen Maschen mit dem Arbeitsfaden zusammenziehen. Alle Fäden unsichtbar vernähen.   

Viel Spaß beim Stricken und Tragen. 

Bei Fragen zur Anleitung  bitte per email: chic-in-strick@web.de oder über Ravelry: Angelinas Knits an mich 

wenden. 

Diese Anleitung darf nur für den persönlichen Gebrauch genutzt werden. Gewerbliche Zwecke, 

Vervielfältigungen, Weitergabe oder jede anderweitige Verwendung bedürfen der ausdrücklichen Erlaubnis der 

Autorin. 
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